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‘Amalia (r.) steht
irz vor ihrem
I8 Geburtstag
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GROSSER ADVENTS-WE'ITBEWERB

Preise im Wert von iiber
18 opo Franken zu gewmnen'




Druckgefiihl hinter dem Brustbein,
oft mit Ausstrahlung in die linke
Schulter, den linken Arm, Kiefer,
Riicken oder Oberbauch. Auch
kaltes Winterwetter kann die Be-
schwerden provozieren. Doch die
Symptome variieren; Diabetes-
patienten oder &ltere Frauen bei-
spielsweise haben oft sehr untypi-
sche Beschwerden und fithlen sich
einfach sehr schlecht belastbar

- und sind kurzatmig.» Generell zei-
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gen sich bei Frauen andere Symp-
tome wie Ubelkeit,

als 24 Stunden verschlossen,
bildet sich eine Narbe am Herz-
muskel, die Pumpleistung nimmt
ab, die Patientinnen und Patienten
sind weniger belastbar: «In bis
zu 30 Prozent der Fille fiihrt ein
akuter Herzinfarkt zu tédlichen
Herzrhythmusstérungen. »

Méglichkeiten der Behandlung
Anhand von Herzultraschall, EKG-
Velotest und wenn nétig einer
Computertomographie werden

die Brustschmerzen

Brennen im Bauch «Dfe natiirliche abgeklart und bei
oder unerklérliche . Bestatigung behan-
Miidigkeit. Alter l{ng b.eg Innt delt. «Ein verstopf-

In Ruhe Klingen berejts mit 20» tes Blutgefiss muss

die Beschwerden
meist rasch wieder ab — was nicht
heisst, dass sie ignoriert werden
diirfen! «Bleiben Herzblutgefiss-
Verengungen tiber Jahre unbehan-
delt, kénnen sie zu Herzschwéche
oder zum Infarkt fiihren. Eine
rechtzeitige Diagnose und Thera-
pie ist von grosser Bedeutung»,
weiss Dr. Fréhlich und erklirt,
wann es kritisch wird: «Tritt die
Brustenge plétzlich auch in Ruhe
aufund héltlangerals 15 Minuten,
konnte ein Herzinfarkt vorliegen. »
Die Patientin muss sofort ins
Spital, denn der Herzmuskel ist
sehr empfindlich: «Wird die Sau-
erstoffzufuhr fiir mehr als 5 Minu-
ten unterbrochen, sterben erste
Herzmuskelzellen ab.» Bleibt ein
Blutgefdss am Herzen gar linger

meist mit einer
Herzkatheteruntersuchung geoff-
net werden. Die Untersuchung
erfolgt in lokaler Betdubung. Uber
ein Blutgefdss am rechten Hand-
gelenk wird ein feiner Plastik-
schlauch schmerzfrei bis zum
Herzen vorgeschoben, ein kleiner
Ballon bis in die Verschlussstelle
des Herzblutgefdsses vorgebracht
und die Verengung aufgeweitet.
Fiir ein gutes Langzeitresultat
wird ein Maschengitter als Gefiss-
stiitze eingesetzt — der sogenannte
Stent. Das dauert htchstens 60 Mi-
nuten und ist ein absoluter Routi-
ne-Eingriff», beruhigt der Kardio-
loge. Danach liegt es in der Hand
des Patienten und des Hausarztes,
die erwahnten Risikofaktoren op-
timal zu behandeln. *
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Das Elektrokardiogramm zeigt Kurvenzyklen, die ein Kardiolbge lesen kann.

WELLNESS-NEWS

Ein edles Zahnputzset _ &

Zu den Festtagen présentiert das
Ziircher Dentalhygiene-Unterneh- ¢
men swissdent ein exklusives y ;
Reiseset in Gold - in Zusammen- | i
arbeit mit dem Schweizer Luxus- . 3 B
taschen-Label Maison Mollerus.

Es besteht aus einer exklusiv angefertigten Clutch, die mit
der schonenden Whitening- und Anti-Aging Zahnpasta
«Swissdent Cristal» und der patentierten goldenen Zahn-
biirste «Swissdent Profi» bestiickt ist. Das glamourtse
Geschenk ist auf 300 Stiick limitiert und kann bei Jelmoli

in Ziirich und auf www.swissdent.ch fiir 79 Franken ge-
kauft werden.
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Kultdl in vier Variationen

Das vegane Trockendl «Huile Prodigieuses von Nuxe ist
léngst ein Kultprodukt — auch ausserhalb von Frankreich.
Es riecht nicht nur megafein, sondern nihrt, repariert und
sorgt fiir geschmeidige Haut und glénzendes Haar. Die na-
tiirliche Formulierung mit sieben wertvollen Pflanzenolen
und Vitamin E gibt es zu Weihnachten
in einer schdnen Geschenkpackung (Fr.
18.90) mit 4 Mini-Fldschchen (je 10 ml)
in verschiedenen Varianten: Normal,
Or, Riche und Floral. Ein Geschenk mit
Glow-Genuss fiir die liebste Freundin
oder Schwester.

Ganz natiirlich Mann sein

Die neue Gesichtspflegeserie von «Kneipp MEN» wird

Ménnern gefallen, die sich gerne pflegen, um vitaler aus-

zusehen. Sie umfasst das belebende «2 in 1 Gesicht und

Bart Waschgel» (250 ml, Fr. 11.90), das griindlich reinigt,
ohne auszutrocknen. Die erfrischende «24 H Intensive

Feuchtlgkelt Gesichtscreme (50 ml, Fr. 14.90) schiitzt

lang anhaltend vor dem Austrocknen.

# Und der «2 in 1 Intensivpflege Bartbal-

& sam» (50 ml, Fr. 16.90) pflegt einerseits

das Gesicht, sorgt andererseits fiir einen

geschmeidigen Bart, der sich

3 dadurch leichter in Form

# bringen lasst. Erhaltlich in

der Migros.
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