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Als Astrid von Stockar vor 25 Jahren
ihren neugeborenen Sohn in den Ar-
men hilt, geht ihr ein Gedanke durch
den Kopf: «Mein Kind ist weder mein
Eigentum noch meine Berufung.»
Einen Monat nach der Geburt des klei-
nen Eric steht sie wieder im SRF-Stu-
dio, ihrem Arbeitsort. Ob sich eine gute
Mutter so verhilt, diese Frage ist Astrid

<Dabhabonir 3 von Stockar nie in den Sinn gekommen.
- schon lange richt Wir sind zu Besuch am Ziirichberg,

mehr gemaoht!» : wo die Hiuser Abstand zueinander

Eric, Mutter Astrid - ¥

und Louisedv. 1) mit halten. Im Innern der Villa aus dem

Jahr 1925 klappern Schuhe iiber den
Holzboden. «Das ist das Geridusch
meiner Kindheit», sagt Louise, 24. Ihre
Mutter Astrid, 52, eilt von einem Raum
zum anderen. Louise und Eric sind im
Wohnzimmer parat fiirs Fotoshooting.
Labrador Jago, 4, hat sich zu ihnen ge-
sellt und ein paar seiner schwarzen
Haare am weissen Sofa abgestreift. Da
kommt Astrid von Stockar in den Raum
und fragt den Fotografen: «Was ist die
Szene hier?»

Uber 20 Jahre hat sie selber gedreht
und gestaltet. Sie war Journalistin und
Produzentin beim SRF, arbeitete fiir
den «Club», «Aeschbacher», die Reise-
sendungen «Traumziel» und «einfach-
luxuri6s». Sie sah iber 30 Linder und
ging auch auf Reisen, als ihre Kinder
noch klein waren.

- Dabei hitte von Stockar zu Hause
dann wagte Astrid von Stockar einen bleiben kénnen. Thr damaliger Mann

|
Neubeginn als Chefin der Zahnpastafirma und Vater der beiden Kinder ist Daniel |

Als Journalistin bereiste sie die ganze Wlt -

- - - - - - M Stockar-Scherer-Castell, Be-
Swissdent. In ihrer Ziircher Villa erzahlt sie, s b g il M
sitzer eines Schlosses in Tagerwilen TG

weshalb es sie wieder zur Arbeit zog, und einer erfolgreichen IT-Firma na-.
kaum war ihr erstes Kind geboren_ mens Softwareone. «Wir lernten uns |

wihrend des Wirtschaftsstudiums ken- '

nen», erzihlt Astrid von Stockar. Das
Paar war 21 Jahre zusammen, zog in
die Villa und pflanzte fiir Sohn und
Tochter je einen Baum im Garten.
«Meine Kinder sind fantastisch, doch
ein Leben ohne Job kann ich mir nicht
vorstellen», sagt von Stockar.
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Eric macht gerade einen Master in
Business Analytics in Madrid, Louise
studiert Wirtschaftspsychologie in
Wien. Wie war es fiir die Kinder, dass
ihre Mutter keine Hausfrau ist?

«Unsere Eltern folgen ihren Passio-
nen», sagt Eric, «sie haben uns vermit-
telt, wie wichtig das ist.» Obwohl Eric
und Louise mit 15 in ein englisches
Internat gingen und zu Hause oft von
schwedischen Au-pairs betreut wur-
den, empfanden sie ihre Mutter nicht
als abwesend. «Wir haben uns wohl
mehr als andere Kinder gefreut, wenn
sie da war», so Eric. «Wir wussten, dass
wir immer zu ihr gehen kénnen», sagt
Louise, «aber erst mussten wir tiber-
legen, ob wir {iberhaupt ein Problem
haben - das macht sehr selbststandig.»

Passion und Selbststindigkeit - bei-
des ist bei Astrid von Stockar derzeit
aktuell. Sie ist seit fiinf Jahren Chefin
des Zahnpastaherstellers Swissdent.
Wie kam sie dazu? «Statt Botox zu
spritzen, bin ich Unternehmerin ge-
worden - das hilt genauso jung!» In
der Schweiz werde man ja kritisch be-
dugt, wenn man etwas Neues wage,
sagt sie. Wir sitzen am grossen Esstisch
und trinken Kaffee, das Tifer an der
Wand ist ochsenblutrot gestrichen.
Eine Hommage an Schweden, die Hei-
mat ihrer Mutter. «Dort ist es normal,
ab und zu Neues zu machen.» 2010
lernte sie den Zahnarzt Vaclav Velko-
borsky, den Griinder von Swissdent,
bei einer Party kennen. Als Ende 2016
eine neue Fihrung fur die Firma ge-
sucht wurde, tat sie das, was sie an an-
deren Frauen immer aufgeregt hatte.
«Ich hinterfragte sofort, ob ich das
iiberhaupt kann.» Frither fand sie als
Produzentin des «Club» kaum Exper-
tinnen, die sich ins Fernsehen trauten.
«Und jetzt stand ich selbst vor einer
solchen Schwelle. Ich sagte zu — und
bluffte im ersten Jahr wie ein Mann!»
Heute hat Swissdent acht Mitarbei-
tende, davon «ein Quotenmann». Von
Stockar las sich in «Oral Care» ein,
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«Statt Botox

Zu spritzen,
hin ich Chefin

geworden - &

das hélt jung» W

ASTRID VON STOCKAR

by

Jago freut sich
tber den grossen
Garten - sie liebt
die Kirschbliiten
im Frithling.

Links oben:

Von Stockar mit
einem kleinen

Teil ihrer Biicher.
Im Regal steht auch
ein Ratgeber von
1932: «Die Frau im
h&uslichen Leben».

Links:

«Wir wiirden es mit
unseren Kindern
auch so machen wie
unsere Eltern», sa-
gen Eric und Louise.



hantiert nicht mehr mit Drehorten und
Abschlusszeiten, sondern mit Verpa-
ckungsmaterial und Patenten. «Unsere
Zahnpasten hellen die Zdhne auf, sind
dabei aber sehr schonend», betont sie.
Von Stockar tibernahm Ende 2019 die
Mehrheit der Firma und expandierte in
40 Lander. Wenn sie sieht, dass der Ab-
satz steigt, freut sie das «wie friiher,
wenn die Idee fiir eine Sendung gut
funktioniert».

Die Kaffeetasse ist leer, von Stockar
verschwindet kurz, um den Mund mit

Wasser zu spiilen. Auch Eric und Louise
sind auf dem Sprung. Dass die ganze
Familie zusammenkommt, gibt es nicht
oft. Zu ihr gehoren seit 13 Jahren auch
von Stockars Partner, Clemens Gregor,
und dessen Kinder.

«Ich bereue nicht, wie ich es gemacht
habe», sagt Astrid von Stockar. «Klar
hatte ich oft Mama-Schmerz, weil ich
die Kinder vermisste. Und andere Miit-
ter haben wohl auch manchmal iiber
mich gelastert.» Doch Astrid von Sto-
ckar, scheint es, zieht ihr Ding durch.

Ist ihr Schonheit besonders wichtig,
oder wieso wurde sie von der Journa-
listin zur Zahnpastaexpertin? Sie ant-
wortet mit einer Anekdote aus ihrer
Kindheit. «Als ich drei oder vier war,
sagte meine Grossmutter mir etwas
Wichtiges. <Du wirst nie die Schonste
sein», erklarte sie mir. <Aber du solltest
auch mit einem Kartoffelsack tber
dem Kopf verfithren kénnen - weil du
lustig, unterhaltsam und neugierig
auf Neues bist.>» Und daran», sagt von
Stockar, «halte ich mich bis heute.» m
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